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VZTAH SE ZENOU

Pokud chces po svém boku opravdovou zenu, krasnou, zarivou,
vasnivou, milujici a podporujici, prvni véc, co musis pochopit, jsou jeji
potfeby. Pokud je pochopi$, mUzZes ji pomoct uvolnit se, postavit se do
své role v pIné sile a krase.

Jeji Zenstvi, jeji energie zazari jako nikdy predtim. Otevre se ti, vyZivi té,
stane se tvou muzou, tvou inspiraci, tvou motivaci. Stane se tvou
odpovédi na otazku Jak byt muzem? Jakym byt muzem? Takovym,
ktery ji zvladne byt oporou a zaslouZi si byt jejim partnerem.

Pokud budete oba stat ve své sile, nebudete se
vyCerpavat neustalymi boji o naplnéni svych potreb,
vytvorite mezi sebou takoveé spojeni a takovou
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NECH JI VYPOVIDAT.

UZNEJ JE)I POCITY.

NESNAZ SE VYRESIT JEJI
PROBLEMY. SOUSTRED SE
NATO, ABYS Ji
POSLOUCHAL.

RN

ZENA POTREBUJE VEDET ZE )| ROZUMIS

| — e

— S



Zena potfebuje byt uvolnéna, aby se s tebou
mohla sdilet, milovat. M&j na paméti, Ze je
pravdépodobné vyrazné citlivéjSi nez ty a
daleko vice vnima kontext. Pokud neciti, ze ji
rozumis, bude mit vlastné pocit, Ze ji
nepfrijimas, nebo dokonce odmitas a tak se
zavie. MuZze byt chladnéjsi, zdrZenlivéjsi...
¢imz se prepne do vice muzskeé role.

Naproti tomu, pokud se citi pochopena,
prijatd, uvolni se. Je ji s tebou dobfe a mize
se ti vice a vice otevirat, odevzdavat. Diky
tomu si mlzZete vytvorit hlubsi napojeni. A
to je pfesné to, co Zena porebuje, aby ti
dldvérovala, aby se ti oddala, aby s tebou
mohla zit ve skutecné intimité.



PRAVIDELNE VYJADRU),
ZA GO S1JIVAZIS.

KDYZ SI S Ni, BUD S Ni.
NAUC SE JI VENOVAT PLNOU
POZORNOST.

VSIME) SI VECI, KTERE
BEZNE NEVNIMAS.
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| kdyz svou zenu milujes, neznamena to
automaticky, Ze si pripada vidéna. Deida rika, Ze
zenskou esenci je svétlo, potreba zafit. Tudiz byt
vidéna je naprosto nezbytné, vele-dullezité.
Pokud té Zena miluje, chce pro tebe byt krasna.
Pro tebe se li¢i a €anca, i kdyz tobé je to jedno.

Tvoje pritomnost a pozornost je to, po ¢em
touzi nejvic. Divej se na ni, kdyz s ni mluvis.
VsSimej si malickosti - jak si zkombinovala
nausnice s naramkem a paskem. Kabat s
botami. Trénuj svou pozornost a ocenuj ji. A
kdyz ji budes chvalit, nedélej tak jen aby sis
odskrtnul denni taxu kompimentd, ale bud
uprimny a opravdu ji ocenuj a nejen za vzhled,
ale i za jeji chovani, péci a podporu.




BUD ROZHODNY. ZENATI
NEMUZE DOVEROVAT,
POKUD NECITI, ZE VIS, 0
CHCES.

KDYZ SI ZENU VYBERES,
UKAZU) JI, ZE JE TVOU
PRIORITOU.

PECUJ O NI. BUD JEJIMI
KORENY. BUD SPOLEHLIVY.
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Z pohledu biologie a role, kterou v ramci
zivoCiSného druhu Zena hraje, je
naprogramovana citit, ze potrebuje ochranu.
Kdyz to pochopi$, mUzes zacit tusit dlvody za
nékterym jejim chovanim jako napriklad kdyz se
snazi manicky kontrolovat néjakou situaci. | kdyz
to neni néco, co je ti pfijemné, mizes se naudit
vnimat, co zaziva a poskytnout ji milujici
podporu. (Coz je nékdy bezesporu heroicky
vykon).

Zena se mUZe citit ohroZena celou Fadou vé&ci.
MUzes se bud rozcilovat nad jeji détinskosti,
nebo odhalit, které véci ji zneklidnuji a i kdyz
se ti zd4, Ze jsou to prkotiny, mUzZes zUstat
soucitny, chapajici a podporujici. Protoze i
tady plati, aby se s tebou Zena mohla spojit,
aby se ti mohla otevrit, potfebuje byt
uvolnéna. Pokud budesS za dvermi slyset viky,
taky neotevres. Tak na to pamatuj, i kdyz
zrovna jeji vici vypadaji jako pavouci, zacinajici
Sediny nebo tvoje nova mladsi kolegyné v praci.




| y BUD ROZHODNY. ZENA TI

NECH JI VYPOVIDAT. ZA 00 SI JI VAZIS. POKUD NECITI. ZE ViS. C0
CHCES.

UZNEJ JEJi POCITY. KDYZ S1 S NI, BUD S NI.

NAUC SE JI VENOVAT PLNOU KDYZ SI ZENU VYBERES,

- POZORNOST. UKAZUJ )1, ZE JE TVOU
PRIORITOU.

NESNAZ SE VYRESIT JEJi _ .
PROBLEMY. SOUSTREDSE ~ VSIMEJ SI VECI, KTERE I
NATO. ABYS I BEINE NEVNIMAS. PECUJ 0 Ni. BUD JEJimI
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VZTAH S MUZEM
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Pokud touZis po muzi, ktery se té zmocni, bude té vést a chranit,
budes se mu moct odevzdat a byt jeho, musiS ho nechat stat

v muzské energrii. A abys ho mohla nechat stat v muzskeé energii,
musiS pochopit jeho zakladni potreby.

KdyZ bude mit totiZ naplnéné potreby, mize se vénovat naplno
svému poslani a tobé. Muz, ktery stoji ve své sile, vi, kdo je, kam
jde a co od zZivota chce. A ma dost sil na to, aby té tam vzal.

Kdyz se navic silna muzska energie potka se
silnou zenskou energii, vytvofi se mezi nimi
tak obrovska polarita, tolik pritazlivosti, Zze
opravdu preskakuji jiskry. Vasen a laska
zivené touhle polaritou muzou pretrvat
cokoliv.




KLIC 1

OSLAVUJTE | MALA VITEZSTVI.

KLIC 2

VYTAHUJ SE S NiM PRED OSTATNIMI.
KLIC 3

NA CHVILI SE ZASTAV A JEN OCEN.
00 TV0J MUZ PRINAST DOMU.
UPRIMNE HO CHVAL.

UZ POTREBUJE BYT OCEROVANY.
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MUZ POTREBUJE BYT OCENOVANY.

Pro muzské sebevéedomi neni nic horsiho nez
kritika. Pokud tv(j muz muUze byt superman,
tak kritika je kryptonit.

Kritika spolehlivé muze zavre, ¢imz zamezi
jakémukoliv napojeni mezi vami.

Mozna si myslis, ze mu jen radis, chceS mu
pomoct, ale bohuzel, muzska psychika si to
takhle nevysvétli. Jen se ti vzdali.

Naproti tomu, pokud se k nému budes
chovat jako ke svému hrdinovi, udéla pro
tebe doslova cokoliv, protoze ti bude patfit
jeho srdce.



MUZ POTREBUJE CITIT SVOBODU.
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KLIC 4
NECH MU JEHO
ZODPOVEDNOST. NERID HO.

KLIC 5

PTEJ SE HO NA JEHO NAZOR.
UKAZ MU, ZE SI HO VAZIS.
KLIES

PODPORUJ HO K AKCI. BUD
OPTIMISTICKA A NADSENA.



MUZ POTREBUJE CITIT SVOBODU.

Kdyz se snazis muze kontrolovat, jakkoliv, bez
ohledu na to, jak moc té miluje, nevyhnutelné
ho zaCne zaplavovat vztek a odmitani smérem
k tobé.

Muz se potfebuje rozhodovat sdm, potrebuje
svobodu k tomu, aby se mohl postarat o tebe a
o rodinu, aby mohl drzet otéze svého zivota
pevneé ve svych rukach.



KLIC 7
BUD ZENSKA - VRELA,
OTEVRENA A MILUJICI,
ZRANITELNA, DIVOKA |
NEZNA.
KLIES
BUD SVA. NIC HO NEPRITAHUJE
JAKO TVOJE OTEVRENOST A
PRIROZENOST.
KLIC 9
NEPOTLACU) SVE EMOCE.
_ SDiLEJ JES NIM.

MUZ POTREBUJE CITIT, ZE MU DUVERUJES
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MUZ POTREBUJE CITiT, ZE MU
DUVERUJES.

Kdyz citi, Ze jsi zavfena, neni to Casto signal k
tomu, Ze se ma vice snazit, aby té otevrel.
SpiSe se zavre také.

Co naopak pfiméje muze k tomu, aby
reagovali a komunikovali je, ze citi tvou
otevrenost. KdyzZ si otevreng, Zivi ho tvoje
svétlo, tvoje laska, tvlj smich nebo sténani.

| tvoje bolest mUZe prinést spojeni a
otevienost, neboj se ji s nim sdilet - ale

pozor: je propastny rozdil mezi sdilenim se
a vycitkami a kritikou.
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KLIC 9
NEPOTLACU) SVE EMOCE.
SDILE) JE S NiM.



