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PAR SLOV NA UVOD

Existuje jen par divodd, pro¢ chlapi nemaji sexualni Zivoty, po kterych touzi.
Existuje jen par dlvodl, pro¢ vétSina Zen nevypravi Casto kamaradkam ,o
fantastickém sexu®, ktery zazily s partnerem.

Vem tém ddvoddm a jejich odstrariovani se vénujeme v UMENI MILOVAT.

Nauci$ se v ném - postupné - jak mit zazitky typu ,WOW!“ a , Tohle jsem jesté
nikdy s nikym nezaZzila!*

A nez se do tohohle bodu dostanes tim, Ze na sobé zamakas, pro tebe mam tahak.

Na dalSich strankach najdes postup, ktery mize$ pouzit s manzelkou po 20
letech manzelstvi stejné tak jako s holcinou, kterou jsi véera potkal v baru, ktery
privodi Zené zazitky, které pravdépodobné nikdy (nebo asporn hodné dlouho)
nezazila.

Jedind véc, kterou potifebuje$ k tomu, abys uspél, je trpélivost. Délat véci
~malicko“ jinak, nez jsi zvykly. Mali¢ko jinak, nez je déla vétsina chlap(.

Neboj, uz brzy se dostaneme k tomu jak, ¢im, kam a jak.

Ale nejdriv chci, aby sis uvédomil par zadsadnich véci, které vétsina chlapl nevi. A
uz jenom tim, Ze si je uvédomis a za¢ne$ na zakladé toho délat véci jinak... budes
lepsi!

Ziskas konkurencni vyhodu.

Takze si vyhrii rukavy, predkozku a jdeme do prace!
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JAK TO VSECHNO ZACALDO,

aneb proc¢ je vétsSina chlapu Spatna v posteli

Vétsina chlapd si mysli, Ze musi délat to, co délaji panové z instruktaznich filma (=
z porna), aby byly jejich partnerky spokojené.

Jasné. Jak by si mohli myslet néco jiného, kdyz vétSinu véci, co o sexu vi, maji
nakoukanou z porna? Ptal jsem se pres 4000 chlapU, kdo je zasvécoval do sexu.
Kdo jim vysvétlil, jak pomilovat zenu.

Tata, strejda, néjaky jiny muzsky vzor, ...?

Ze 4000 chlapt méli tuhle zkusenost 3 chlapi a to jesté jeden tim zplsobem, Ze ho
tata vzal do bordelu...

Presné z tohohle dlivodu je 99.999% chlapl Spatnych v posteli.

Odpovéz si na tu otazku sam. Kdo tebe ucil o sexu? Odkud pochazi nejvic tvych
zkusenosti, nejvic informaci, které o sexu mas?

Z porna? Z internetu? Z televize? Ze stranek ,hambatych“ ¢asopisi?

Malokdo z nas si to uvédomuije, ale je to tak. A tak se chovas$ presné podle toho,
co umis, co znas.

Nefikas$ si samozrejmé, ze to budes délat jako v pornu. Ale jestli jsi jako vétSina

chlapt, na porno koukas od puberty a tak ti to chca-nechca vytvari obraz toho, jak
vypada ,,normalni“ sex.

| Porno ti tvofi obraz, jak vypada ,,normalni“ sex.

Uvédom si, Ze vétsina véci, co délas, jsou zautomatizované.

NepremysliS o tom, jak si Cistit zuby, jak si zavazovat tkani¢ky u bot, jak fidit auto.
Délas to na automat. Od mali¢ka jsi koukal na mamu s tatou, jak si Cisti zuby, jak si
zavazuiji tkanicky.

Auto ses nezacal ucit fidit v autoskole. Uz jako maly kluk jsi vidél, jak fidi tata...
neuveédomoval sis to, ale udil ses.

Ted si mozna fikas, pro¢ ti v navodu na to, jak zpUsobit Zené nejlepsi orgasmus v
jejim zivoté piSu néco o tom, jak ses ugil fidit auto.
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Snazim se ti ukazat princip. Nepfemyslime o vécech, ktery vime, ktery jsou nam
znamy.

Takze prvni myslenka, o které si popremyslej, zni

sex jsi se uéil z porna a proto se pravdépodobné

PODVEDOME SNAZIS MIT SEX JAKO V PORNU.

Dlouhy predehry jste délali s partnerkou jen na za¢atku.
Rande a vSechno kolem jsi nejspi$ planoval jen na zac¢atku.
Nikam jsi nespéchal jen na zac¢atku vztahu. UzZival sis jen to, Ze jste spolu.

To bylo - nejspi$ shodou okolnosti a nejprapodivnéjSich nahod - taky obdobi, kdy
s tebou partnerka nejvic spala & nejvic ji to bavilo.

Samoziejmé, existuji situace, kdy je chlap tak vystresovany, Ze musi podat vykon,
Ze prave na zacatku nefunguije... ale to nic neméni na tom, ze v klidu, soustfedéni
na to, aby byla partnerka happy a na to, Ze jsme spolu a jak je uz jen tohle skvély...
je zaklad.

Z lacné samiCky se nestane ,frigidka v teplakach” jen tak, sama od sebe. Slabi
muzi to hazi na Zeny. Uz dostaly, co chtéji (dité, svatbu,...) a uzZ se nemusi snazit.

| Zlaéné samicky se nestane ,frigidka v teplakach“ sama od sebe.

Dobii milenci neobviriuji Zenu z nezajmu. Vi, Ze Zenu musi dobyt, svést, ulovit,
probudit,...

Rozumi tomu, Ze aby Zena byla pfi chuti, potfebuje k tomu néjaké podminky - a
mezi né nepatii ,klasika“: par minut si bude pfipadat jako ziva nafukovaci
panna, ktera slouzi muzi jen k tomu, aby se ,,vybil“ a hotovo.

Na takovou ,divodinu“ nebude mit ¢asem chut Zadna. Ale presto tohle déla vétsina
chlap.

Na dalsi strance se proto podivame na hfichy, které postupem ¢asu probudi zajem
o pleteni a lusténi kfizovek i z nejvétsi sexbomby.
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11 SMRTELNYCH HRICHU,

aneb proc¢ s tebou Zena nechce opakované spat

»,Chybovat je lidské, odpoustét je boZské. A ty jsi Clovék, tak si z toho nic nedélej,
broucku.“, fikala ti ur¢ité maminka, kdyz jsi byl jesté ,malej brou¢ek” a myslela to
urcité dobre, blh ji Zehne;j.

Ale jestli se i po precteni téhle kapitoly bude$ dopoustét hfichd, které popisuiju,
nezaslouzi$ si nic mensiho nez peklo frigidity a odmitani na kazdém kroku.

Ty hfichy, ktery popisuju, jsou vSechny ,velky Spatny“, jejich poradi nevénuj pfilis
pozornosti.

1) Nehrajes hru polarity

Kluci maji penis a holky zase vaginu.

Pfiznavam, jsem staromodni. Nemam nic proti gaydm, lesbickam ani trans-lidem,
ale myslim, ze se z minority stava tézce protézovana skupina lidi, kterym se
musime vSichni omlouvat a pfiblizovat a snad mozna Uplné nejlépe se jimi i stavat.

Bez ohledu na to, jak to rozbiji fungovani partnerstvi a rodin.

Kdyz das dohromady 100 chlapt, takovych téch klasickych, co maji fousy, chlupy
a penisy, budou mit spole¢ny néjaky rysy, typy chovani a preference.

Stejné tak i Zeny (ty s prsy a vaginami).

Zeny jsou pfirozen& rady dobyvany, uchvacovany, ope&ovavany, chranény,
zabezpecovany, obdivovany,...

Muzi radi dobyvaji, uchvacuji, opecovavaiji, chrani, zabezpecuji a obdivuiji.

Priroda to vymyslela dobre.

Kdyz se v posteli (nebo doma) jen vezes, nemas iniciativu, jsi pasivni, nechas
manzelku vSechno zafizovat a rozhodovat, nosi vic kalhoty Zzena. Pak si té

nemUze tolik vazit a rozhodné ji nebudes pfitahovat.

Bud dominantni. Nefikdm bud macho debil, ale bud ve svadéni (i v domacich
zalezitostech, obzvlast pokud jste v dlouhodobém vztahu) aktivné;jsi, iniciativnéjsi.

Planuj, rozhoduj, vymysile;j.
V posteli zeny miluji, pokud rozhoduijes (s ohledem na né a situaci). Vzrusuje je to.

~Lehni si na brisko.“, ,Roztahni jesté vic nohy!* , ,VySpul na mé pékné prdelku!*
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. cokoliv, ale nebud despota a neprikazuj ji pofad. Bude$ vypadat jako tyran a
prudi¢, ne sebevédomy a dominantni chlap. Dominance je jako koreni. Malo a je to
nuda, moc a neda se to snést.

Nechce$ byt dietni vegansky pohankovy dortik bez cukru, ale ani chilli z tisice
druh( papricek.

2) Bere$ porno jako studijni material
Uz jsem o tom psal vys, porno je pohadka pro dospély.

Stejné jako bys pravdépodobné nechtél jit na operaci k nékomu, kdo ma
dokoukané vSechny dily Dr. House nebo Ordinace v Rlzové zahradé, nemél bys
brat televizi (nebo internet) jako néco, co té pripravuje na realny zivot.

Napf. malo-ktera Zena oceni pestré stfidani analniho a oralniho sexu béhem
jednoho Cisla, stejné tak je pomérné neobvyklé, Ze by zazivala bourlivé orgasmy po
2 minutach jakékoliv stimulace.

Neni moc Zen, které by touzily po tom, aby do nich chlap busil jak sbijeCkou tak,
Ze se odrou a druhy den je boli kazdy krok.

A jestli mi nechces vérit s tim, jak je a nebo neni porno vérné zachyceni reality...

Kolikrat se ti stalo, Ze té tvoje sexy ucitelka v minisukni nechala po $kole a pak ti
ho vykoufila v kabinetu a vojela na katedre?

Ne, nestalo? Aha. Tak tady to je realita. Seznamte se prosim.

3) Soustredi$ se moc na kundi¢ku / postévacek

Nékde v nas jsou porad schovany ty maly kluci. Jakmile zjisti$, Ze je nékde cudlik,
prvni véc, co té napadne: ,,Co se stane, kdyz ho zmacknu?“, bez ohledu na to, ze
ti rodic¢e ukazuji ¢udlik, na ktery nemas nikdy sahat.

Jakmile objevis$ ,,éudlik” na Zzené, je téZké se mu nevénovat. Chapu.

zpUsobit orgasmus pomoci stimulace postévacku. Ano.

Ale zrovna tak je pravda, Ze kdyZ se celé téhle oblasti zacne$ vénovat moc brzo /
moc intenzivné, Zenu to mize predrazdit / znecitlivét / odradit.

V nejlepSim pfipadé ji zplsobi$ mini-orgasmus na par vterin, ktery si uzije asi tak
jako kdyz ty se podivas na fotku nablyskaného fara misto jizdy v ném. Naladi to
apetit a pak ¢au nazdar!
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Ja vim, Ze jsi chlap. Ja vim, Zze chce$ vysledky rychle, efektivné. Ale rychlost a
efektivita? Jestli jsi nékdy Sel se Zenou do divadla a mél tu Cest sledovat jeji vybér
Satll, bot, Sperkd, liceni,... vi§, Ze tyhle slova nejsou v jejim slovniku. Pro¢ by méla
byt v jejim téle?

Ona nechce rychle. Chce dobre.
Ukazu ti, jak ji navnadit a probudit v pozdéjsich kapitolach.
4) Preskakujes / odbydes predehru

Od zacatku svoji sex-koucovaci kariéry fikam chlaplm, ze ,,Predehra neni jen pro
holky!*

Kdyz udélas dobre predehru, 90 % tvoji prace je hotovo a cokoliv potom uz je jen
bonus. Navic ty se naladi$, mozek si v§imne, Ze ho nechtéji sezrat tygfi, partnerku
jsi uz udeélal, takze Uzkost z vykonu opada,... a tak i déle vydrzis.

Smutna pravda ale je, ze vétsina chlapt si mysli, Ze déla predehru... ale nedéla. Jsi
kabrnak, ze ji 3 minuty pred penetraci lizeS a dokonce ji da$ 2x pusu na pusu a

jednou z toho i jazykem! (80 4)

Ale predehra neni jen to, co se déje od vstupu do loznice po sundani kalhotek /
zasunuti. Pfedehra zacina dlouho pred tim, nez vibec jdete do loZnice a trva klidné
i hodinu a vic.

Teda pokud chce$ partnerku opravdu vzrusit a opravdu uspokojit. Spravna
predehra kon¢i ve chvili, kdy partnerka ZADONI, abys ho do ni uz kone¢né strcil. A
jak toho docilit je presné cilem tohohle manualu.

5) Hrajes roli ,,hypersoustfedéného némého mnicha“

VétSina chlapl je pfi sexu tak zabranych do svého vykonu, az si skoro ani
nevSimnou, Ze je s nimi v loznici i partnerka. Da se to pochopit, vétSinu tréninku jsi
délal sam, ale prece jenom, ,koukat do polstare a jet si to svoje” neni Upiné OK.

Stejné tak chapu, Ze jsi zticha. Nechtél si, aby té pfi tréninku nacapali vasi nebo
abys nebyl slySet na zachodé ve Skole o prestavce. Rozumim. Vazné jo, ale ted uz
jsi velkej kluk!

A proto je jen jediné situace, kdy je pfijatelny, abys pfi sexu mic¢el - a to je tehdy,
pokud mas hluchou partnerku.

Zena miluje byt vidéna, sly$ena... a stejné tak rada vidi, kdyz to, co déla, ma
néjaky efekt. Dava ji to pozitivni zpétnou vazbu.
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Vzrusuije ji, kdyz sténas. Uvolnuje se, protoze to je jako bys Fikal: ,,Jsi skvéla, zlato,
désné meé beres!“ A bez toho, aniz bychom se poustéli do toho, pro¢ to tak je,
prosté ber jako fakt, Ze spousta Zzen o sobé ma pochybnosti.

Jestli chces, aby si sex s tebou uzila, zbav ji pochybnosti. O tom, jestli je dost
krasna, jestli je dost sexy, jestli je dost vzrusujici... a vzdyche;.

Jestli chces, aby si s tebou uzila opravdu fantasticky sex, musis ji stimulovat nejen
fyzicky, ale HLAVNE emocionalné a psychicky. A proto je naprosto zasadni nejen
to, co délas, ale i to, co rikas.

Nerikam, Ze beze slov a vzdech( to nejde, ale je to mocny nastroj, ktery mas k
dispozici a je $koda nepouzit vSechno, co mas.

Kamarad o podobnych situacich fika, Ze to je jako snazit se zahrabat tchyni na

Vv /s

6) Myslis si, Ze jde jen o zasun

Pokud jsi nékde v bujaré naladé ve vesnické hospodé zbalil hol€inu, se kterou
nechces, aby té nékdo potkal a jediny tv{j cil je vysypat sacek, dat ji faleSné Cislo a
poslat ji pry¢ s tim, Ze ji zitra urcité zavolas... tak pak mozna jde jen o zasun.

(ale pak nechapu, pro¢ ¢tes tenhle manual a nic z toho, co délam a ucim, neni pro
tebe)

Ale pokud ti jde o to, aby ses s tou zenou potkal podruhé, potreti a nebo dokonce
abyste navazali vztah... zasun je jen mala ¢ast sexu.

Navic je jen malo zen, které dosahnou orgasmu Cisté z penetrace a jiné zpusoby,
kombinované, dokazi vétSinu zen daleko vice vzrusit, uspokoijit... a pak i penetrace
je pro né daleko intenzivnéjsi.

Z toho by ti tedy mélo jasné vyplynout, Ze soustfedit se jen na to, jak ji co
nejrychleji sundat kalhotky a Sup dovnitf! neni nejlepsi strategie.

7) Jsi preopatrny

Je fajn byt pozorny milenec. Nézny. Ohleduplny. Sledovat, aby to, co délas, nebylo
bolestivé, nebo néjak jinak ,moc*“.

Ale je propastny rozdil mezi ohleduplnosti a neustalym ptanim se: ,Libi se ti to?“,
»~Je to takhle v poradku?*, ,Neboli té to?*

Protoze m(ze$ pUsobit nejisté, nezkuSené, nesebevédomé... a to je jeden z

,bezpetné kamaradské zony“ a tam nechces$ byt.
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Uz jsme si fikali, Zze Zeny maiji rady ur&itou davku dominance a to sebou nese i to,
Ze experimentujes, zkousis nové véci...

Pokud chces, aby ti partnerka davala jinou zpétnou vazbu nez ,To bylo moc...
mily, dékuju...“, pochlap se a viladni.

Preopatrnost jde ruku v ruce s dalSim hfichem a tim je

8) Rutina

Dovol mi otazku: Mas néjaky bezpecny postup sexu? Stejné misto, stejny cas,
stejné polohy,...? Mozna ob&as zménite poradi poloh, ale jinak je to naucena
klasika?

Ptam se na to, protoZe tohle je dost Caste.
Spousta chlapl to tak ma. A pro nas chlapy to tak celkem funguje. Ale pro zenu
ne. Pro ni je velka ¢ast vzruseni o napéti, o¢ekavani, drazdéni, prekvapeni... kdyz

vi pomérné presné, co se stane za minutu, za dvé a za tfi...

Zatne se nudit. Proto i vyzkumy potvrzuji, Zze Zena se zacne v loznici v
dlouhodobém vztahu nudit dfiv nez chlap.

Je to jako se koukat na ten samy film znovu a znovu. Chapu, Zze Kmotra nebo 7
state¢nych jsi vidél tenhle mésic 17x a pokazdé to bylo super... ale zena takhle
prosté nefunguje.

Jediné feSeni, co i zbyva, je dat si co nejdelsi pauzu mezi jednotlivymi
~promitanimi“ v nadéji, ze snad aspon kus zapomene, aby to bylo ,,nové.“

To nechce$. Byt nudny milenec je podobné Spatna kategorie jako ,Spatny
milenec”, ,bezpeny kamarad“ a nebo rovnou ,,gay kamarad“.

Proto experimentuj a udrzuj ji na Spickach, vymyslej zajimava rande, sexy hry,...
protoze jinak jedina moznost zpestreni jejiho sexualniho Zivota bude soused nebo
postak...

9) Zapominas na jeji psychiku

Pro vétsinu Zen neni sex jen fyzicka zalezitost. Doufam, ze ani pro tebe ne, ale pro
Zeny to plati dvojnasob.

Tohle je mince o dvou stranach. Na jedné strané to znamena, Zze muizes hodné véci
vylepsit a umocnit jeji prozitky jesté nez dojdete do loznice.

Ale zaroven to znamena, ze mlze sebemensi mali¢kost utnout tvoje snazeni jesté
nez se zacne.
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Poznamka, kterou neviné proneses, ale ona si ji Spatné vyloZzi.
Reknes né&co, diky &emu si ona vybavi bolestnou / nepfijemnou zku$enost.
Slysi, ze jde$ ze zachodu a neumyl sis ruce.

Z néjakého zahadného divodu se neciti Uplné dobre, uvolnéné a nemUze si tedy
sex poradné uzit a mozna ho i odmitne.

Proto abys byl dobry milenec, musi$ se trénovat v tom, abys Zenu umél navnadit.
Ocekavani, touha, hra,... to jsou tvoji spojenci.

Tobé jako chlapovi vétsinou staci se kouknout na néjaky lechtivy obrazek, napadne
té néjaka prasérnicka a jsi ready a za 3 minuty mlze byt hotovo (véetné prochazky
do koupelny a nezbytné hygieny).

Do urcité miry je to dano evolu¢né a biolgicky. Jako chlap neriskuje$, kdyz posles
svoje plavce 3 rliznym Zendm béhem jednoho dne.

Ale Zena jo. Kdyz ji oplodni ,podprimérny“ chlap, je dost v hdji. A jeji pudovy
mozek vibec nepocita s tim, Ze existuje néjaka antikoncepce. Kazdy chlap, se
kterym Zena spi, i kdyz si to neuvédomuje, musi projit testem potencialniho Zivitele.

Je rozhodny? Neboiji se? Ustoji mé? Uzivi mé a mladé? Citim se s nim v bezpeci?
A sebemensi naznak prisvihu znamena STOPku. Zena ma vytfibenéjsi 6. smysl
nez Spiderman.

Proto i v dlouhodobych vztazich chlapci, ktefi to zkousi na partnerku po tom, co
méla naro¢ny den v praci, 3 minutami masaze a 2 minutami libani krku maji
smolika.

Prosté Zena se potrebuje naladit. A k tomu slouZzi i mentalni stimulace. A jestli ti to

prijde jako blbost a nebo moc prace, budes vzdycky patfit k chlapim, se kterymi
Zena spi 2x za mésic.

10) Jsi sexualni loudil
Tenhle bod plati hlavné pro dlouhodobé vztahy.

Neni nic mifi sexy, nez chlap, ktery Zadoni, vynucuje si sex nebo pouziva jako
strategii k tomu, aby se s nim Zena vyspala, litost / soucit.

Znam chlapi, ktefi jsou hystericti, protivni, podrazdéni, urazeni, nebo désné smutny
a vydiraji... | kdyz tohle kratkodobé zafunguije: ,Tak ja se s nim teda vyspim, at
mam klid!“, dlouhodobé to funguije jako lepra - Zena se t& nebude chtit dotknout
ani 5 metrovou ty¢i.
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Pro lasku bozi, chlape, mé&j sebelctu! A jestli s tebou Zena nespi, nesvadéj to na ni,
na to, Ze je frigidni, ale zlepsi to, co ji nabizis.

Jestli nikdo nema zajem o tvé ,,zbozi“, nejsou vSichni okolo pitomci, ale nenabizi$
nic, co by kdo chtél. 2x pohladit po zadech, sundat kalhotky a jupi! Ne, diky!

11) Pouzivas sex jako antidepresiva

Sex je super, ano. Mozna nejvic super véc na svété, co mizeme zazivat. Ano, ALE
- to ti nedava pravo pouzivat ho (a potazmo jako partnerku), kdykoliv mas blbou
naladu, je ti smutno, pfipadas si blbé.

Spousta chlapll pouziva sex jako nastroj k tomu, aby se vybili, dostali ze sebe
stres, napéti, depku.

Mam pro tebe 2 série otazek: ,,Kam se to, co ze sebe vybijes, dostane? Do koho se
to vybije? Ale ty chces mit manZelku v dobry naladé, usmévavou, nenasranou a bez
deprese, ne?“

A druha sada: ,Jak velkou si myslis, Ze bude mit chut partnerka pfisté, kdyz uciti, Ze
Ji jenom pouZivas? (A Ze o ni v podstaté aZ zas tak moc nejde?) NemdizZes si tak
trochu za to, Ze s tebou nechce spat castéji, sam?“

Shrnuti: Jestli se poznavas v jedné i vice kategoriich, nezoufej. Vétsina chlapt to
déla takhle. Skvéla zprava je, ze ty o tom uz ted vi§. A jakmile zac¢ne$ pracovat na
tom, abys tyhle chyby odstranil... v podstaté nebudes mit konkurenci.
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ZAKLADY (ZENSKE) SEXUALITY

Aneb co ti nikdo nerekl o sexu

Nejcastéji mluvim o sexu s chlapy a tak jsem postupem &asu zacal pfirovnavat
sexualitu a praci s ni k autim. Mluvim o technikach jako je ,ru¢ni brzda“, ,brzdéni
motorem“... o kterych se dozvi$ vic v kurzu Uméni milovat, v modulu o panevnim
dnu.

Tady ale budu mluvit o né¢em jiném:
Brzda a plyn - Fidici mechanismy lidské sexuality

Kazdy Clovék, ktery relativné normalné funguje a proziva sebe a svou sexualitu, ma
v sobé zabudovany sexualni systém, ktery nazyvam brzda a plyn.

Brzda je cokoliv, co zastavi posun. Ochladi vzruseni, prejde nalada, vyprcha
chut. Nebo vyrazné zpomali. Tohle je dullezity si uvédomit!

Brzda nemusi znamenat smyk do svodidel a konec, ale ¢asto to tak chlapi
berou.

Zena nékdy jen potrebuje &as, chce jen zvolnit, ale chlap to bere jako koneénou,
odmitnuti a prfestane se snazit a urazeny se odvali. Na to bud Zena zareaguje tim,
Ze se premuUze a vyspi se s nim, i kdyz se ji viibec nechce (hadej, jak moc se ji
bude chtit pristé?) a nebo vedle sebe lezi dva ublizeni lidé, ktefi se uzaviraji a
vzdaluiji.

On, protoZze ma pocit, Ze ho odmitla, ona protoZe potfebovala vic ¢asu a namisto
toho ji dal najevo, Ze pokud s nim hned nespi, je to problém. TakzZe si pfipada jen
jako nastroj k jeho uspokojeni (a hadej, jak moc se ji bude chtit pristé...) a zavira
se.

Co vSechno muze byt brzda?
Podle odborné literatury patfi nasledujici brzdy mezi top 10 u zen:

1) stres a Gzkost, které se mohou projevovat jako ,,Zavola mi pak jesté, kdyz
se s nim ted vyspim?“ , nebo ,Nezabije mné?“ (Kdyz je to na prvnim rande, jestli
tohle napadéa zenu po 20 letech manzelstvi, asi je nékde chyba).

2) napéti v partnerstvi - to neznamend jen rozvodové papiry na stole, ani
tchyni pod tlji na zahradce, ale i ,mali¢kosti“ typu nepfivrtand policka nebo
zapomenuté vyroci. Pamatuj si, Ze vSechno, vSechno, v§echno je predehra. Nebo
neni.
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3) obraz téla a sebeucta - ,Budu se mu libit?“, ,Budu mu vonét?*“, ,Mam
na sobé strasny bombardaky!”, ,Jestli se nedostanu do sprchy, tak se ke mnée
nesmi ani priblizit!*

vvvvvv

nemusi byt pfili§ pfitulny stryCek nebo dédecek (jestli v tobé ted hrklo a pfrislo ti
tohle UpIné asexualni, nechutny, vrazdy-hodny,... tak jsi pravé potkal svou brzdu,
seznamte se prosim), ale vétSina zen ma zkuSenosti s partnery, ktery jsou za
minutu hotovi a tak pokazdé, kdyz jdou do postele s nékym novym, misi se v nich
nadéje, Ze to bude fajn se strachem, Ze je jen dozdrazdi a pak stejné nic moc
nebude...

5) nedostatek emocionalniho spojeni - i kdyz jste spolu manzelé a vite o
sobé vSechno, nemate pred sebou Zzadné tajnosti a znate PIN od svych telefon( a
kreditnich karet... otdzka v hlavé Zeny zni ,Jak jsme si blizko TED? Miluje mé
TED?“ a jestli odpovéd neni 100% Ano, tak smdla, amigo!

6) kulturni a spolec¢enska o¢ekavani - ,Méla bych se s nim vyspat, vzal mé
na hezkou veceri / 3. rande / udélalo by mu to asi radost a vypada tak smutné, ale
ja se na to dneska necitim.“ a v hlavé se spusti dialog mezi ,ano“ a ,ne“ a pokud ji
neuklidni$, nic z toho nebude a pokud vyhraje ano, bude to o to horsi.

7) chybéjici pocit bezpeci & vhodné pfilezitosti - Ne pro vSechny Zeny je
lakava nabidka na romantiku v otevieném obyvaku, kam kdykoliv mohou vbéhnout
spici déti a nebo muchlovacka, zatimco se vedle jeji rodi¢e koukaji na televizi.

8) zdravotni problémy
9) hormonalni zmény
10) zodpovédnost za péci o déti

Jsi chlap, néco vydrzi§, mas nadhled a mél bys umét nebrat si véci osobné.
Nékterym z téch brzd mizes predejit trochou planovani.

A s ostatnimi se nau¢ vyporadavat.
Takze kdyz Zena Slapne na brzdu, neber to jako Cerveny tlacitko v auté Jamese
Bonda, kterym se auto zni¢i. Brzda je brzda. Neber to osobné, ale jako signal, Ze

musi$ lip, vic projit faze pred-predehry. (Viz nize)

7 z 10 nejcastéjSich brzd muzes totiz odbourat jen tim, Zze se bude$ chovat
jinak, nez se chova vétsina chlapl. Budes ji vénovat ¢as, pozornost a pédi.

Plyn

Plyn je cokoliv, co posouva vpred, takze to, co umocnuje touhu a chut. Vizualni
stimulace (vidi$ néco, co se ti libi), predstavy, slova, zvuky, viné, ...

https://muz20.cz/produkty-a-sluzby/kurz-umeni-milovat/ Nejlepél' ORGASMUS jejllhO zivota



Brzda a plyn u nés jsou jako v auté dva oddéleny systémy. Takze mUze$ zaroven
Slapat na brzdu a plyn, neni to tak, Ze funguje jedno nebo druhy.

Takze jenom protoze hraje jeji oblibend smysina hudba, praska drevo v krbu a
popijite dobry vino, nebude s tebou spat, kdyz jsi ji pfed chvili fekl, Zze by mohla
trochu zhubnout... ja vim, Ze ty bys tohle nerekl, ale ber to jako priklad.

Dobry milenec kouka na to, jak se zenou Slapat na plyn a neaktivovat jeji brzdy.
Pokud jste v delS$im vztahu, mél by sis ¢as od Casu s partnerkou promluvit a
zjistovat, co jsou jeji brzdy a co je jeji plyn.

Pokud spolu zadinate nebo pred sebou mate prvni spole¢nou noc, drz se postupu
dole, protoze ten automaticky uvolni téch 7 hlavnich brzd.

Zabrzdéno a nebo jenom nenastartovano?

Obecné fe¢eno my chlapi mame citlivéjsi plyn a zatuhly brzdny pedaly. A Zeny to
maiji ¢astéji naopak.

Uz jsme si fikali, Ze chlap je pfipraveny k akci pfi pohledu na sexy fotku, nebo v
puberté, kdyz se zhruba jeho smérem podiva libovolna hol¢ina...

Ale plati, ze vSichni jsme unikatné namichany, i kdyz systémy mame
nainstalovany stejny a proto je dtilezity védét, jak fungujes ty i ona.

Mas citlivy brzdy? Citlivy plyn? Nebo mas necitlivy plyn? Nebo mas od zacatku
Slapnuto na brzdu?

Tyhle véci je potfeba poznavat u sebe i partnerky, aby vam to dlouhodobé klapalo.

Nékdy se mUze napriklad zdat, Ze je problém v plynu u partnerky. Prosté nechce.
Ale Casto jsou zeny velmi vzruSivé, ale zaroven maji silné brzdy, takze dalSi
stimulace nepom(ze, drazdéni a svadéni nepomlze, naopak mulze vést k
predrazdéni a naslednému zavieni se Zeny, protoZze uz je to moc (moc plynu
otravi!)

V takové situaci je potreba spi§ odbrzdovat nez vic a vic Slapat na plyn. A jako
dobry milenec bys tohle mél umét poznat a vyresit.

Pri kratkych znamostech pom(ze postup, ke kterému se postupné dostavame. V
dlouhodobych vztazich se poznavejte a zjistujte.

Nasledujici otazky ber jako naznaceni cesty, ne jako Uplny seznam:
Abys zjistil, jestli mas citlivou sexudlni brzdu, m(zes se ptat tfeba na tyhle véci:

Citim touhu nebo vzruseni, kdyZ si predstavuju atraktivni Zenu? Bavi me, kdyZ vidim
Svoji partnerku délat néco, co pro mé ma fyzicky nebo emocionalni vyznam?
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Rozjede mé, kdyZ pro mé moje partnerka néco udéla? Vzbuzuji viiné moje sexualni
zajmy? Citim touhu, kdyZ se citim chtény svou partnerkou? Dovoluju si nebo si
uzZivam fantazie o svoji partnerce?

Aby sis zjistil, jestli mas citlivy plyn, mizes se zeptat na otazky jako:

MdZou mé malé vyruseni vypnout? Premyslim ¢asto o vsech duvodech, pro¢ nemit
sex? Potrebuju urcité specifické podminky, abych se citil dostatecné pohodiné na
sex? Stresuji se rtiznymi vécmi béhem sexu? Citim se nejisté tak, Ze mi to brani
zaZit touhu nebo vzruseni? Obavam se, Ze ja nebo moje partnerka nedosahneme
orgasmu, coZ mé potom brzdi ve vzruseni?

Shrnuti: Nebud' jako vétsina chlapd, ktefi se snazi za kazdou cenu Zenu dostat do
postele, za kazdou cenu ji ukecat a svést. Nékdy je ta nejlepsi véc netlacdit (jakobys
byl sluSny chlap s kouskem mozku a srdce, nejen kladou, ktera premysli za tebe).
Bud'si védomy plynu a brzdy, pracuj s nimi u sebe a poznavej je u partnerky.

Cim 1épe je budes znat, tim Iépe si budete moct s partnerkou hrat.

Ted jsme letem svétem proletéli zakladni koncepty, které bys mél znat.
Ve zbytku tohohle manuélu se budu vénovat PREDEHRE.

Predehra je totiz to, co vétSina chlapl simuluje a pak jejich partnerky musi
simulovat orgasmy.

Cim lépe si partnerku pfipravi$, naladis, uvolni§, tim pravdépodobnéji zaZije
NEJLEPSI SEX JEJIHO ZIVOTA. Pokud udélas dobie predehru, bude tak vzrusena,
tak uspokojena, tak emocné naplnéna, tak fyzicky stimulovana,... Ze vSechno co
prijde po predehre bude uz jen bonus...

. a to znamen3, Ze nem(zes$ selhat. M{ze$ se uklidnit. ProtoZze pokud dodrzi$

postup (a hlavné principy), které ti ted prfedstavim, das partnerce néco, co ji neda
skoro zadny jiny chlap.
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PRED-PREDEHRA

Aneb co délat jesté pred tim, nez se ji dotknes

Pred-predehra zac¢ina v podstaté hned, co skonéi sex. VSechno mezi jednotlivymi
sexy je predehra nebo presnéji feCeno pred-predehra, protoze pro zenu je daleko
rizikovéjsi s nim spat nez pro néj, neustale ho prezkoumava, pomérfuije, ujistuje se,
Ze je to spravné rozhodnuti.

Proto néktefi muzi zaviou svoje Sance na hezky veler uz v restauraci nebo na
prochazce. Néco udélaji, feknou,... a Slapnou Zené na brzdu takovym zpUlsobem,
Zze by ji nevypacil ani samotny MacGyver. (Serial z prelomu devedesatek. Jsem
starej, no).

Pred-predehra ma hlavni cil uvolnit brzdy. Cilem predehry je pak poradné
Slapnout na plyn (a klidné nechat Zenu parkrat prosvistét cilovou rovinkou).

Krok 1 - Ubezpe¢ ji

NeZz Zena muze spat s muzem - a uZit si to - musi se citit jista a v bezpedi. To je
naprosto nezbytna podminka k tomu, aby se ti mohla otevfit, napojit se na tebe a
sdilet néco intimniho.

Bezpecéi sestava ze 3 &asti:

1) Fyzické bezpedi

| kdyz to mlze znit zvlas$tné, Zena si v prvé radé musi byt jista, Ze ji neublizi$
fyzicky a Ze je celkové fyzicky v bezpeci. Tohle je obzvlast dllezité pti ,,poprvé“, ale
i pokud jste spolu v dlouhodobém vztahu a chces$ s ni spat ve stanu a v dalce vyji
vici a nebo hrozi, Ze kdykoliv pfibéhnou déti... asi se UpIné neuvolni a to nechces.

V kratkodobém vztahu:

« Kdyz zena naznadi, Ze se véci vyvijeji prili$ rychle, je dllezité okamzité ustoupit
a fict: “Omlouvam se, budu se chovat jako gentleman. Pristé, kdyZ to udélam,
muiZzes mé klidné prastit.“

+ Nikdy nezamykej dvere, kdyz vstoupila do tvého domova. Toto malé gesto ji
mUze trochu vydésit, zejména poprvé, protoze bude mit pocit, Ze nemUze ven.

«  Méj v domé fotografie své rodiny a pratel. Existuje divod, pro¢ obchodnici vzdy
maji rodinné portréty na svych stolech. Dodava to dlvéru a Zené da pocit, Ze se
mUZze uvolnit.
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+ Nech dokumenty s tvym jménem na viditelném misté. Cim vice je zfejmé, ze
nemas co skryvat, tim Iépe.

« Kdyz poprvé prijde k tobé domd, dej ji chvili na to, aby se citila pohodiné.
Nékdy na tebe hned skodi, jakmile vstoupite pres prah, a to je v poradku, ale
obvykle potrebuje chvili, aby si na okoli zvykla. Nech ji sednout na gaué, priprav
ji Salek kavy a nech ji zvyknout si na okoli.

V dlouhodobém vztahu:

« Vyvaruj se vybuchlm vzteku a nadavek, i kdyz tfeba za volantem nadavas
nékomu, kdo ti udélal mysku. Nechces, aby si myslela, Zze se neumis$ ovladat a
vybuchujes vzteky. Jak si pak mize byt jista, ze nékdy neprastis ji?

- Zajisti pro vase intimni radovanky prostor, ve kterém budete mit klid a soukromi

- prinejmensim zamkni pokoj a fekni to Zzené, at vi, Ze nepfijdou déti /
spolubydlici / rodice, ...

2) Bezpedi ocenéni

Zena chce v&dét, Ze ji budes stale mit radd a zajimat se o ni i dal$i den. Skoro kazda
Zzena zazila chlapa, co s ni spal a pak se uz nikdy neozval. Pro Zeny je to hrozné.
Citi se pak, zZe byla zneuzita. To plati na za¢atku, ale i v dlouhodobém vztahu. | v
dlouhodobém vztahu se chlapi nékdy snazi, aby Zenu dostali do postele, cukruiji,
snazi se... a pak zas nic dokud zase neni potfeba vysypat pytlik. Nebud tenhle typ
chlapa!

Dalsi strach, co je potfeba odbourat, kdyZ spolu muz a zena zacinaji chodit, se
objevi, kdyz se zené néjaky chlap fakt libi. Ma strach, Ze by ji mohl povazovat za
pfili§ snadnou, kdyby s nim Sla do postele moc rychle. Takze kdyz s tebou Zena
nespi, neznamena to vzdy, Ze se ji nelibi$; mize to dokonce znamenat, Ze se ji
libis. A i tady plati, netlacit, nespéchat.

Nasledujici tipy plati i pro dlouhodoby vztah - s dovétkem, ze bys je mél délat
pribézné - zase ta véc s tim byt chlap, co za né stoji...

+ Naplanuj dalsi rande pred tim, nez se s ni vyspis.

« Pokud jsi musel vynalozit hodné usili, abys ji ziskal, fekni ji, Ze je pro tebe velmi
neobvyklé, Ze bys se kvlli Zené takhle snazil.

+ Neomezuj se jen na komplimenty k jejimu vzhledu, ale vyzdvihni také jeji
osobnost.

«  Kdyz ma néjaké pochybnosti, sdél ji, Ze ji povazujes$ za velmi atraktivni a rad
bys, abyste spolu stravili noc, ale Ze ji budes$ respektovat i tehdy, pokud se
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rozhodne pockat.

+ Nereaguj na ni nesouhlasné nebo podrazdéné, kdyz ma pochybnosti. Pokud to
udélas, das ji najevo, Ze ti jde pouze o sex. (A Ze se neumis ovladat).

« Zeptej se, v kolik potfebuje vstavat druhy den, a navrhni, Ze si date spolu
skvélou snidani. Tim jemné naznacis, Ze té zajima i rano po noci stravené spolu.

3) Bezpedi pritazlivosti

Tahle ¢ast plati zejména pro zacatek vztahu nebo aférky.

Klicem je zajistit, aby se citila jista, ve své klzi, krasna a zadouci. Nékdy i drobné
mindraky ohledné jejiho téla, at uz se ti zdaji jakkoli nepodstatné, mohou branit
zené v tom, aby se ti otevrela.

MUze jit o néco tak malého, jako je pocit, Ze ma tlustsi stehna nez jeji oblibena
Instagramova modelka, ma zvlastni jizvu nebo cokoliv jiného, za co se stydi nebo
¢im si pfipada nedokonald. V takovych pfipadech si mize pfipadat nesnesitelné,
prespfilis zranitelné... a tim padem se uzavira.

Navic zalezi také na okolnostech. Napriklad mlze mit na sobé malo atraktivni
spodni pradlo, neméla ¢as se o sebe postarat, nebo se obava, Ze neni Upiné
~fresh® po protanéené noci v klubu.

+  Kdyz se vratite dom0 z divoké party, mizes ji fict: ,Nebude ti vadit, kdyz si dam
rychlou sprchu? Nejsem si jisty, jestli po tak dlouhé noci jes$té vonim dobre.“
Protoze jde$ jako prvni, nemusi se stydét, kdyz té pak pozada, jestli se také
nemuze sprchovat. Pokud mas stésti, mozna se dokonce prida do sprchy k
tobé.

« Pokud vidis, Ze je vzruSena, ale stale se trochu ostycha, mlzes ji zlehka fict:
,pDoufam, Ze nejsi ten typ holky, co je pfili§ stydliva sundat si spodni pradio,
protoze neni stoprocentné oholena.“ A pak se zasméj: ,,VétSina véci, pro které
se jako Zeny trapite, jsou mimo muzskou rozliSovaci schopnost...*

+ Kdyz se rozhodne sundat néjaky kus obleceni, fekni ji, ze ti se libi, co vidis.
Jednoduché ,wow“, kdyz sunda tricko, ¢asto postacuje. Timto zplsobem ji
ujistis, ze se mlze bezpeéné svléknout.

Krok 2 - Pomoz ji se uvolnit

Zena vlaje, vini se, srsi, zpiva, tanéi,... ve vSech téch slovech je obsaZzeny pohyb. A
pohyb, aby byl krasny, ladny a pfijemny... je o uvolnény. Jinak fe¢eno, pokud bude
Zzena v kreci, stazena, nervézni nebo podrazdéna, nemlze byt plné Zenou a tim
padem si nemUze plné uzit vas vecer.

Tohle je par véci, co mlzes udélat pro to, aby byla uvolnéna:
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« Zni to mozna samozrejmé, ale to neznamena, Ze to neni pravda: Bud sam
uvolnény. Kdyz na tebe nékdo fve, zacneS sva zpatky. Kdyz se nékdo sméje,
zacne$ se smat taky. Takze co udélat, kdyz chces, aby s tebou byla partnerka?
Hod se do klidu, kamo. Sice neposilam Wolfa, ale mas tu navod, se kterym
prosté nemuzes selhat.

- Zajisti, at vas nic nerusi. Jednim ze spolehlivych zpUlsobd, jak se NEuvolnit, je
se neustéle vyrusovat. Zazvoni telefon, odbéhnes, déti,... Jestli chces, aby byla
uvolnéna, zajisti pro to podminky. Zajisti pani na hlidani, vypni si telefon, zamkni
dvere. A vénuij ji pozornost. PInou. To je pro ni nejvétsi afrodiziakum.

+ Pokud se nemdize uvolnit, zvolni, pfeved pozornost jinam. Pust ji oblibenou
pisni¢ku, ukaz ji néjaky roztomily vtipny video,...

+ ...nebo ji namasiruj. Pomackej ji Siji, nohy (=chodidla, ne vnitini stranu stehen,
prosim té!), ruce... néco co je bezpecné daleko od predstavy sexu.

« Nestyd se ji zeptat, co potrebuje, co mlzes udélat proto, aby se uvolnila.
Krok 3 - Vzrus ji nejdFiv v hlavé

Mozna, Ze cesta k muzskému srdci vede pres zaludek... ale cesta do zenskych
kalhotek urcité vede pres hlavu.

Jestli se s tebou ma vyspat, jestli se s tebou ma citit uvolnéné, jestli ma vérit, ze
vi§, co délas, musi citit, Ze jsi sebevédomy.

Flirtuj s ni, naznacuj Ze ,,néco bude“.

Uz jsme si rikali, ze jednim z nejvétSich zabijakl je nuda, predvidatelnost. Velkym
protilékem je budovat o¢ekavani a napéti.

Nerikej silacky kecy jako vétSina chlapakd, ktefi se snazi tuhle techniku pouZzit,
ktefi ji slibuji ,Néco, co jesté nezazila.“ , ,Mas se na co tésit, holka!“ , ani neslibu;
~Privatni setkani s panem anakondakem.*

Pri nejlepSim si bude myslet, Ze jsi nadrzeny, pfi nejhorsim, Ze jsi Uchyl a nebo té
bude mit za psa, ktery $téka, ale nekouse.

Je daleko lepsi nenaslibovat hory doly a pak se omlouvat, ale neslibovat nic a pak
ji vystrelit na mésic.

Mluv s ni o sexu. Mluv s ni o svych predstavach, mluv s ni o tom, co jsi nikdy
nevyzkousel. Co té laka. Ptej se ji na jeji fantazie.

vvvvvv

mluvi$, si automaticky bude predstavovat a trochu citit ve svém téle. A co tam
trosku uciti... bude chtit automaticky vic.
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Pokud jste uz néjakou dobu ve vztahu, nezapomen ji svadét. Vezmi ji na rande,
prines kytku, skladej ji komplimenty.

Délej TAKTNI narazky, at probouzi$ touhu, zvédavost a o&ekavani.

Pokud nejste ve vztahu, respektive pokud jste spolu jesté nespali, Zzadné narazky
nedélej, protoZze budes$ za nadrzence. Chovej se jako gentleman, bud' taktni.

Pfedstav si Jamese Bonda. Svihak, $armantni, stylovy, nikdy oplzly... a vzdycky
dostal nejhezéi kocku.

Bud' jako James Bond!

Shrnuti: Nez zacne$ zkouset cokoliv dlivérnéjsino, zastav. Uvolni ji, uvolni sebe,
postarej se o to, aby se citila dobre. Uvolnéna, v bezpedi, at se tési.

Teprve tehdy a jen tehdy je na misté fyzicky kontakt.
Ale i tady plati, Ze trpélivost rlize pfinasi a ¢im pomalejsi tady budes, tim lepsi.

Nezapomerni, Ze vétSina chlapl v tuhle chvili uz spokojené odchrupuje po ,3
minutovém tornadu vasné“, zatimco vy si jesté povidate a sméjete se na sebe.

Jestli ti to nepfipada jako vyhoda, zavii tenhle ebook, nemdze ti pomoct.

Vétsina chlapl tohle nikdy nepochopi a tak to nikdy neudéla. Ale pokud dokazes
odkladat svoje potéseni (i jeji), dostane se vam ho stonasob.

A dostane$ se do mista, kde nemas skoro Zadnou konkurenci, protoze vétSina
chlapl uz je davno hotova ve chvili, kdy ty se ji teprve poprvé dotknes.

Proto ona na vSechny ostatni snadno zapomene, ale tebe si bude pamatovat na
vzdycky.
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DOKONALA PREDEHRA

Aneb co vétsina chlapu nikdy neudéla (diky bohu za to!)

Vétsina chlapl povazuje predehru za ztratu ¢asu. Setkavam se ¢asto s nazorem,
ze cokoliv nad 3 minuty v posteli je ,,prom*danej ¢as“.

Diky bohu za tyhle chlapy!

Uptimné lituju jejich Zzeny, ale zase pro nas, ktefi jsme ochotni se trochu v loznici
zasnazit a vénovat se poradné predehre, v podstaté neexistuje konkurence a
partnerka si t& bude hyckat jako nejcennéjsi klenot a ani ve snu ji nenapadne, aby
Sla za jinym.

Aby ses v tom lépe orientoval, rozdélil jsem predehru do jednotlivych ¢asti, podle
toho, co se zrovna déje a kde jste.

vvvvvv

techniky a doporuceni, co jak délat a nedélat:

1) Ovladej se a nespéchej, vzbuzuj o¢ekavani a buduj v ni nedo¢kavost.

2) Bud aktivni, rozhodny, iniciativni a dominantni (ale ne tyransky a bezohledny).

3) Zacinej od periferie a sméruj postupné do stfedu, dovnitr.

4) Bud pritomny a pfipojeny - k sobé a k ni. Nedrz se kfeCovité zadného postupu,
ale pruzné reaguj na ni a na to, co se ve vas déje.

Ty vySe popsané body se daji shrnout do jedné véty:
NEDELEJ, CO DELA VETSINA CHLAPU!

Vétsina chlapl ,jde rovnou na véc“, nevénuji pozornost ni¢emu jinému kromé
pusy, prsou a kundi€ky a ,jedou si svoje”.

Vétsina chlap( stoji jako milenci za houby. => Délej to jinak!

To, co nasleduje, je sice psané jako ,jizdni fad“ nebo ,,manudl“, ale neber to tak,
ze musiS vSechno dodrzet doslovné. Zakladni princip je, Zze chce$ Zenu
poradné nazhavit a zhavit ji dlouho. Oddalovat nejvétsi rozkos, drazdit a
svadét. Cim déle, tim 1épe.

Ve chvili, kdy se bude tfast nedockavosti, aby ses jakkoliv uz kone¢né dotknul
jeji kundicky, udélal jsi dobre predehru.
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I. JSTE OBA OBLECENI

Tahle faze za¢ne bud hned potom, co pfijdete dom (v pfipadé, Ze se znate a/nebo
se s tebou Zena evidentné citi uvolnéne).

Pevné ji chyt a pfimackni ji ke zdi. Nejprve silnéji, pred tim, nez ji dotlacis ke zdi,
jemnéji. Dej ji ruku za hlavu, aby se neuhodila. Budes$ pUsobit dominantné, ale
zaroven citlive.

Podivej se ji zpfima do oc¢i. Snaz se mit v ocich
vasen, touhu, silu, jistotu. Zvedni ji ruce a pfitiskni ji
je nad hlavou ke zdi. Prohlizej si ji jako svou kofist.
Sloz ji néjaky kompliment, at nevypadas jako
sériovy vrah. ,,Boze, ty jsi nadherna zenska!“

Kdyz se té pokusi polibit, uhni a zakren se. PFivon
si k ni. Nahlas, at té slysi.

Pak se zlehka, dotkni nosem jejiho krku. Zase ji
nadechni. Vydechni teply vzduch na jeji krk.

Lehce povzdechni.

A zacni ji libat krk. Nejprve nézné a lehce, pak
pridavej na intenzité. Pamatuj, Ze stupriujeme, takze
zacéni co nejdal od ucha, podle toho, co ma na
sobé, ale klidné od trapézll, po jejich hrané se
postupné propracovavej az k uchu.

Pro vétSinu Zen jsou krk a usi silné citlivé erotogenni zény, proto zamérné regulu;
intenzitu a postupuj od nizsi ¢asti krku smérem vzhdru, k usim, které jsou citlivéjsi.

Nejprve lehké dotyky, potom pridavej intenzitu.

Libej ji krk, pfitom ji jemné prohrabuj vlasy, lehce ji mackej zatylek rukou, kterou ji
podpiras. Chces, aby citila, Ze ji mas ve své moci, Ze ji obklopujes, ale zaroven Ze
jsi tam jen pro ni, abys ji uctil a opecoval.

Kdyz ji bude$ libat ucho, nehraj si na bernardyna. Nechces ji strkat jazyk nikam
dovnitf. | tady plati z periferie dovnitf. Nejprve nézné kratce olizni Spi¢ku jejiho
ucha, zlehka se dotknout boltce. Mizes ji lehce okusovat lalGicek. Dobre si vSime;j,
jak reaguje, pro nékteré Zeny je tohle maximu, co snesou. Jestli citi§, jak se ti
napina pod rukama, dal nechod.

Pokud citi$, Ze ji to bere, mizes lehce oliznout ¢ast ucha uprostred, ale bud’ velmi,
velmi jemny.
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Mozna to na ni bude moc, ucukne. Je to v pohodé, zachovej klid, nic si nepokazil.
Muzes to néjak okomentovat, ale nemusis. ,,Libi se mi, jak si citlival Wow!“ Vrat se
k jejimu krku.

Vénuj 3 - 4 minuty téhle ¢asti.

Pak se lehce odtahni, zase se ji podivej do o¢i, lehce se nosem dotkni jejiho
nosu, pockej na jeji pohled a pfibliz se, jakobys ji chtél polibit.

Pockej, az pootevie pusu a pak prejdi na druhou stranu krku. Nelibej ji.
Zopakuj stejny postup i tady. Vynechej jeji vdechovani a za¢ni rovnou od spodku
jejiho krku vzhiru az k uchu.

Béhem libani krku a usi by ji vétSina chlapl zacala mackat zadek, prsa nebo
rovnou strkat ruku do kalhotek.

Jestli se chce$ pridat do bezejmenné fady typkUl, se kterymi nékdy néco méla,
smeéle to udéle;.

Ale jestli chce$ byt vyjimec€ny, vénuj se jejim rukam. Zatimco budes libat jeji krk a
usi, lehce hlad’ jeji ruce. Od ramenou po dlan, lehce hrbetem ruky a vnéjSim
okrajem prstl klouzej po jeji natazené ruce. Kdyz se priblizi$ k dlani, chytni ji za
ruku a lehce ji zmackni jakobys fikal ,,Musim té mit, déla mi problém udrzet touhu
pod kontrolou.*

Pak ji ruku pust a zase pomalu promasirovavej ruku smérem vzhlru, k rameni a
krku. Vystridej béhem doby, co ji budes libat krk a usi obé jeji ruce, at neni zasekla
na tom, Ze jsi se néjaké ¢asti nevénoval.

Zatimco se vénujes$ levé ¢asti krku, hlad pravou ruku, zatimco se vénuje$ pravé
¢asti krku, hladis levou ruku.

Kdyz dojdes rukou k rameni, mazes lehce hladit jeji krk vnéjsi stranou prstl nebo ji
lehce chytit za krkem a nézné ji mackat a prsty masirovat prechod krku a hlavy.
Pozor, at ji nezatahas za vlasy!

Cela tahle éast trva zhruba 10 minut. Protoze jsi byl gentleman a nesnazil ses ji
ani chytnout za zadek, prsa natoz se dostat do kalhotek, bude trochu v Soku.

Tohle nezazila. Urc€ité musi$ byt vyjimec¢ny druh muze! A tak té bude chtit rychle
dostat do postele, sundat ti kalhoty a mit t& co nejrychleji v sobé.

Mozna bude Fikat i véci jako Ze t& uz musi mit v sobé! Vydrz to a odolej. Rekni:
~Zpomal, koté, chci si té poradné vychutnat.”
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Tim jen o to vic probudi$ jeji zvédavost a touhu,
protoZze obvykle uz by po 10 minutach Sla do
koupelny nebo pro kapesni¢ky, aby si otrela brisko (a
slzy zklamani).

1. JSTE OBA OBLECENi, NA GAUCI
NEBO V POSTELI

Az si dostate¢né uzijes libani krku a jejiho chvéni a
chichotani, vezmi ji za ruku a odved si ji k posteli /
gauci.

Poloz ji na zada. Vétsina chlapl by ji hned zalehla,
ale to nedélej. Misto toho si sedni na kolena vedle ni.

Zase se na ni chvili divej, zlehka ji hlad a usmivej se
na ni.

Pak si na ni lehni - tak, ze budeS obkrocmo klecet,
jeji nohy budou mezi tvyma a budes se opirat o lokty.

Timhle zplsobem si budete blizko, ale vaha tvého téla
ji nebude tlacit skrz postel / gauc.

Zopakuj stejny postup jako pred tim. Nech ji si tuhle ¢ast uzit. Dej ji najevo, Ze cely
vecer je o ni.

Zacni ji zase libat na krku, od ramene smérem vzhiru, k uchu.

Kdyz budes$ prechazet na druhou stranu, na par vtefin se zastav pred jeji pusou,
letmo se dotkni svymi rty jejich, ale jesté ji nelibej a zase se vénuj krku a uchu,
tentokrat na druhé strané.

Také ji hlad na rukach. Tenhle krok trva cca 5 minut.

Libej ji k dziniim.

Zijeme ve 3. tisicileti, takze pfedpokladam, Ze tva partnerka ma na sobé dziny, ne
Saty. Pokud ale Saty ma, udélej jednu véc trosku jinak.

Zacni polibky smérem dolt, dokud se nedostanes na Uroven jejich nohou. Drazdi ji
pomalu polibky po nohach a pak ji $aty zvedni nahoru az na Urover bokd.

Od ted's jejimi Saty mizes zachazet, jako by to bylo tricko.
Ale zatim jsme se jesté nedostali tak daleko. Kdyz jsi ji dostate¢né dlouho libal krk

a usi, zacni s polibky smérem dol(l. Od krku dold ji libej na hrudi. Na hrudniku, ne
na prsou. To znamena jeji vystfih a dal ani o pid.
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Postupné se prolibavej dolll. Samoziejmé nelibej jeji obleceni, jen nahou kizi.
Pokracuj, az se dostanes k pasu.

Ted samozrejmé Ceka, Ze ji rozepnes kalhoty.
To ale ty neudélas.

Namisto toho ji pomalu vyhri tricko. Jenom o kousi¢ek, abys mohl libat jeji
brisko. Az opecujes$ celou viditelnou ¢ast klize, tricko zase o kousek povyhrii a
zase libej odhalenou kizi.

Po par minutach by ses méla mit tricko vyhrnuté aZz k podprsence. MUzes$ ji
svléknout tricko a vrhnout se ji na prsa, prfesné tak, jak ¢eka...

. nebo se mizes na chvili zastavit, lehce ji polibit na pusu a naklonit se k jejimu
uchu a zaseptej ji ,,Oto¢ se na brisko.“
Nesvlékej ji. Ma odhalené brisSko a kdyz se otoci, bude mit hola zada.

Zacni ji zase libat od pasu vzhiru. Tady klec¢i$ nad ni, mizes ji zlehka mackat
zadecCek a postupné se posunovat vzhlru po zadech.

Hri pfed sebou tricko a podle toho, co ma na sobé, v urcitou chvili bude$ muset
zastavit. Jesté ji nesvlékej, ale az uz nebudes$ moct jeji tricko odhrnout dal, zastav
a zacni ji libat na Siji.

Pokraduj pres krk aZ se dostane$ zase k ousku. Rekni ji, at si klekne na kolena.

Kle¢ite naproti sobé a tady ji pretahni tricko pres hlavu. Nehazej ho na zem, ale
preloz ho a dej nékam stranou. Ukaz ji, ze jsi pozorny.

lll. ONA V PODPRSENCE

Pribliz se s ni a lehce ji za¢ni libat. Mirnym tlakem ji
zaklon, podepfi ji a poloz ji na zada. Zopakuj ten samy
postup jako na zacatku. Libej jeji krk, usi, ¢as od ¢asu
usta.

Porad ji nesahej na prsa ani do kalhotek. Hlad' ji rukama
po zebrech, obCas se jen tak mimochodem letmo dotkni
okrajl prs.

Po chvili libani krku zase zac¢ni libat smérem dol(. Zase
jenom dekolt a pak bfisko, postupuj jen po linii uprostred
hrudniku a bfiska smérem ke kalhotum.

Rozepni ji knoflik, poklopec a pomalu ji stahni kalhoty,
ale ne kalhotky!
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Pokud ma néjaké uplé dziny, nechces$ vypadat jako Ze to délas poprvé... takze
udélej nasledujici: Chytni horni ¢ast kalhot a postupné, kousek po kousku je stahuj
doll. Kousek na levé strané, kousek na pravé, kousek na levé, kousek na pravé...
az se dostanes$ zhruba ke kolenim, pak uz bys je mél byt schopny stahnout.
Hlavné nepospichej, at je neposkrabes, neodres. Vedes si dobre. Klid. Uz ted jsi

pro ni Sampion.

Dillezité upozornéni: Cely tenhle postup je o UDRZOVANI NAPETI a
STUPNOVANI OCEKAVANI. Nastav se do médu ,Nejvétsi uspokojeni
partnerky je moje uspokojeni.“ Jestli se u toho za¢ne$ nudit, premyslet nad
¢imkoliv jinym, bud si jisty, Ze to pozna a vSechno tohle ti bude naprosto
absolutné k ni¢emu, nebo co hiF, obrati se to proti tobé.

IV. ONA V PODPRSENCE A JEN KALHOTKACH

Sunde;j si také tricko / kosili a chvili se s ni libej. Pritiskni ji pékné k sobé, at citi tvoji
k(zi na své. (Tady je vyhoda, pokud sis dal pred tim sprchu).

Kdyz uz je skoro nahd, sundal jsi ji kalhoty, bude ted ¢ekat libacku, Ze ji sundas
podprsenku, kalhotky,... ale urc¢ité ne to, Ze se zacnes vénovat jejim noham.

PolozZ ji zase na zada a chvili se s ni jesté libej... a
potom pomalu, postupné sklouzni az k jejim
kalhotkam. Zlehka nadzvedni jejich horni okraj... a
pak si jich prestari vS§imat a za¢ni hladit jeji nohy.

(Mél bys mit v pokoiji teplo a nebo néjakou lehkou
prikryvku, aby tvoji partnerce nebyla zima.)

V tuhle chvili uz je chudak cela roztouzena a
napnuta k prasknuti... ale zdaleka je$té neni na
Case, abys ji prestal trapit.

Uz sis ziskal jeji dvéru, ale presto ji nechces
vydésit. Zase si sedni na paty vedle jejich nohou
a zacni se ji dotykat od kotniki (tedy vnéjsi strana

Vv s

vzhiru.

Pro nékteré zeny tohle mize byt moc konfrontacni,

mohou si pfipadat moc vydané na pospas. Pokud vidi$, Ze je nesva, mizes ji bud
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zase otodit na bfisko, aby se schovala v pefiné a nevidél jsi ji do obli¢eje a nebo si
mUzes$ lehnout vedle ni, pfitulit se a hladit ji z lehu a pritom ji libat.

Zélezi, jak jsi citlivy a zkuseny v masézich. Pokud ano, mazes si s ni trochu pohrat
a kombinovat rlizné styly dotykd, hrat si s intenzitou tlaku... Pokud moc zkuseny
nejsi, vystac¢i§ s hlazenim nejprve vnéjSich stran nohou dlouhymi tahy od
kotniku az po kycel hfbetem ruky a prst(. Bud jemny!

Nejprve levou nohu, pak pravou. Teprve potom se zacni pomalu dotykat vnitini
strany nohou. Zase zacni levou nohou, od kotnikd vzhlru. Nedotykej se jejich
kalhotek. Abys ji jesté vice vydrazdil, na par sekund zastav pohyb rukou par
milimetr( pod kalhotkami.

Dlari méj otoCenou vzhiru a vnimej, jak teplo tvoji ruky sala skrz jeji kalhotky.
Opakuj to samé na vnitfni strané pravé nohy.

Otoc¢ ji zase na b¥isko (nebo uz tam mozna je, protoze to pro ni bylo pfijemné;jsi) a
povénuj se jejim noham, tentokrat zadni strané.

Stale dodrzujeme smér z povrchu dovnitf, takze vnéjsi strany obou nohou, pak
vnitfni strany.

Tim, jak lezi, nedostanes$ se Uplné dobre k vnitini strané stehen, ale to nevadi. Zase
ji ukazujes, ze jsi hodny a nedélas nic nekalého. V zadném pfipadé ji nesahej na
zadek. Ted, kdyz té nevidi, obzvlast pokud se neznate, by se mohla leknout.

Zacni ji libat od beder vzhiru, k podprsence.
Pokracuj az ke krku, usim a libej ji, zatimco ji
rozepne$ podprsenku. Prekvap ji tim, Ze ji
podprsenku rozepnes, ale nesundas. Kdyz ti bude
chtit pomoct, zaraz ji. Bud zase dominantni a rekni
ji: ,Jesté ne. Jesté pockej.“

A jesté chvili ji libej zada. Pak si sedni vedle ni a
jemnym tahem za ruku ji pomoz zvednout a posad’
si ji na nohy. Nech ji citit, jak jsi tvrdy a jak té
vzruSuje, ale nenech ji ti cokoliv délat. Chyt ji pevné
(ale nézné) za hlavou a pfitahni si jeji pusu k sobé.
Dlouze ji polib.

Pak své partnerce prikaz: ,,Zvedni ruce.“ A sundej ji
podprsenku. Samoziejmeé ze ted bude Cekat, Ze se
ji vrhne$ na prsa jako hladovej vi¢ak, ale to ty taky
samoziejmé neudélas - drazdéni, natahovani,
napinani,... vzdyt uz vis, jakou hru tady hrajeme.
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V. ONA JEN KALHOTKACH

Do ted to byla celkem legrace, ,jenom“ jsi musel byt trpélivy. Ale ted uz bude

Vv /s

bude velmi, velmi spokojena partnerka. (I kdyz bude mozna nejdfiv trochu Silet.)

Poloz ji na zada a jejim prsim se vénuj jen minimalné. Neignoruj je UpIné, aby si
nemyslela, Ze se ti nelibi, ale za Zadnou cenu se nedotykej (ni¢im!) jejich bradavek.
Letmo ji prsa pohlad'a zase ji zacni libat: od krku dol(, ke kalhotkam.

Kdyz se dostane$ ke kalhotkam, zpomal, mali¢ko ji nadzvedni kalhotky, dychni ji
dlouze horky dech do nich,... a pak je pust, nech ji je
jesSté nasazené a zacni ji zase laskat nohy. Sklouzni
az dold a postupuj od kotnikl po kycle, stridej
hlazeni a libani. Nejprve jedna nozka, pak druha,
nejprve vnéjsi ¢ast, pak vnitni.

Jdeme do finale. Zacni ji hladit a laskat kolem
kalhotek. Postupuj zase od vzdalenéjSich ¢asti a
postupné se pfriblizu;.

Porad pouzivame ten stejny trik, budovani o¢ekavani
a napéti. | tomuhle bodu se povénuj nékolik minut.

A ted, teprve ted, ji pomaloucku, ale hodné hodné
pomalouc¢ku stahni kalhotky. Nech ji lezet na
zadech.

At pokréi nohy v kolenou, chytni ji kalhotky po obou
stranach a pomalu ji je stahui.

4

Hravé zavr¢, fekni wow, vysekni ji kompliment, dej ji
najevo, Ze se tésiS... Nezapomen se ji u toho divat do o¢i, ne do rozkroku, ty zvire!

VI. KDYZ JE NAHA

V tuhle chvili by méla byt tvoje partnerka spoustu véci: prekvapena, nadsena,
nadrzena, uvolnéna, dychtiva,...

Ted je na ¢ase zpUsobit ji par orgasmu jesté pred tim, nez ho vibec vytahnes z
kalhot.

Ale protoze ocekavani, budovani napéti, prede-hra a tak vibec... jesté si s ni
mali¢ko pohrajes.
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Lehni si na bok vedle ni a za¢ni se s ni libat.
Chvilku. Zatimco ji libas, rukou ji hlad po bocich,
bfisku, lehce po prsou. Dotykej se jejich prs jen
letmo a jesSté ne na bradavkach.

Zacéni ji libat krk a odtud pomalu pokracuj k
prsim, ale postupuj jen podle obrazku. Urcité vis,
Ze Zeny maiji nejcitlivéjsi bradavky, proto ji dej
chvilku, at si zvykne na to, Ze se jim budes$
vénovat.

Libej a drazdi celou oblast 1, az teprve potom ji
mUzes$ lehce mackat a libat prsa a teprve potom
se zamer na bradavky.

Pouzivej radéji jen Spi¢ku jazyka, rozhodné ji ted
nechce$ pusobit bolest nebo nepfijemné pocity
kousanim nebo pfili§ intenzivnim sanim.

Kdyz sis dost vyhral a dostate¢né ses vénoval
prsiim, je na ¢ase ji kone¢né dopfrat trochu vytouzené slastné ulevy. Ted'ji vylizes.
Ale nejdfiv... ji jesté trosku potrapis.

V tuhle chvili jste hodinu a vic v posteli, drazdils ji, laskals ji... ,A ted! ted’konecné!“
- kfici ve své hlavé - klouzes$ polibky od prs pres brisko dold.

Je ji jasné, co pfrijde.

Presné proto to nepfijde.

Sklouzni ji mezi nohy a jen ji zlehka foukni do rozkroku. Tvar se, Zze uz uz to

udélas... ale pak ji za¢ni libat od kolena vzhiru: po stehné, po vnitini strané stehna
a zastav se tésné pred kundickou.

Lehce se ji dotkni nosem a pak prejdi k druhému kolenu a jesté ji chvili pozlob.
Stehno, vnitini stehno... Kdyz dojdes k tfislim, jesté chvilku se vénuj tém. Olibave;j
ji dokola, zuzujicimi se krouzky se pfiblizuj k jeji kundi¢ce, ktera by uz ted méla byt
poradné vlhka a pfipravena.

Kdyz dokaze$ alepon 3-5 minut vénovat jenom ,krouzkim®, bude se klepat

nedocCkavosti... a slibuju ti, Ze cokoliv, co pak udélas, bude pro ni neuvéfitelné
uspokojuijici.
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VII. DOKONALY ORALNI SEX

Uz ted'jsi mile daleko tomu, co partnerka ¢ekala a co kdy zazila. VétsSina chlapl uz
davno skoncila a vy se teprve dostavate k nejlepsSimu.

Tady nasadis$ latku je$té UpIné na jinou Uroven.

Vétsina chlapl si po vzoru porna hraje s kundi¢kou jako se sekackou. Snazi se ji
poradné nahodit silnymi, trhavymi pohyby rukou. Ale bez ohledu na to, jaka je tvoje
partnerka tygfice, tohle je jeji nejjemné;jsi, nejcitlivéjsi Uzemi.

Bud gentleman.

Na zacinani prsty zapomen. Tvoje prsty jsou hrubé, maji ostré nehty... a hlavné
jsou - narozdil od tvé pusy a jazyka - suché!

Zené bude piijemné&jsi, kdyz ji bude$ nejprve stimulovat pusou a az asem zapojis i
ruce.

Nez si fekneme, co a jak, malicka anatomicka vsuvka:

Hraz
(Perineum)

Analni
otvor
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Vhodné pozice pro oralni sex

Prestoze je pravdépodobné tvoje partnerka hodné vzruSena a prestoze méla dost
¢asu na to, aby pristala do téla a velmi citlivé vnimala vSechno, co se déje... i tak
muUze ordlni sex trvat 10, 20 a vice minut a nemas moc moznosti se hybat.

Snadno se mUze stéat, Ze néco, co si ona uziva, tobé zplsobuje utrpeni, kdyz mas
kife¢e do krku a/nebo Celisti. Proto ti nedoporucéuju ,klasickou“ pozici, kdy lezi$ na
bfiSe mezi jejima nohama, pfi které ti trne Sije a celkové si to moc neuzijes.

Mam pro tebe 3 polohy:

* Ona na zadech, ale hodné podloZzena pols§tafem (polStaf minimalné na 2x
sloZ nebo ji pod zadek a bedra dej 2-3 malé): moje nejméné oblibena poloha z
téch 3, ale pokud z néjakého zasadniho dlvodu nemUZze$ praktikovat 2
nasledujici, je to porad lepsi nez ,klasika“, protoze mas alespon vic
manévrovaciho prostoru a tolik nepretézujes krk.

« Ona na kraji postele, ty sedi§ na zemi: tohle je idedlni pozice, protoze jsi
relativné vzpfimené, mlzes i ménit polohy (sedi$ na zadku nebo na kolenou, v
tureckém sedu,...), mGzes$ volné hybat rukama a navic ji pfi tom hladit... za mé
ideal.

Nezapomeni ani na svoje pohodli, pokud mas tvrdou podlahu, dej si tam polstar

nebo deku.

- Ona ,sedi“ rozkroémo na tvém obliceji, ruce a télo si opird o ¢elo postele,
gauce: Moje nejoblibenéjsi poloha na oralni sex. Lezi§ na zadech, takze hlava a
krk jsou uvolnéné. Mas volné ruce, kteryma si ji mazes Stelovat, mazes ji hladit
zada, nohy, zadecek a jeji kundi¢ku mas pékné ,,nadosah”.

ALE: ne kazda Zena to bude ochotna délat, zejména na zacatku vztahu, kdy
se mUze jesté citit ostychava a zaroveri velmi obnazena,

musi$ mit trochu vyfeSenou logistiku, aby se mohla opravdu pohodiné
opfit a nechat vahu téla lezet na néCem (gaué, pefinak s polStarem, aby ji
netlacil).
Jdeme na to!
1) Vnéjsi (velké) pysky
Z celého jejiho Ustroji, tahle ¢ast je nejméné citliva, proto zatneme tady, protoZe od
okraje dovnitf, od méné citlivého, intimniho, k citlivéjSimu... protoze zvySovani

napéti a vzruseni.
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Tady mas 2 moznosti, co délat. Bud je mUzes lizat kratkymi pohyby jazyka z
vnéjSku dovnitf, smérem k malym pyskim a nebo dlouhym tahem odspoda
nahoru, smérem k postévacku. Kdyz rfikam smérem, myslim tim opravdu smérem,
nechces$ se nejdriv dotykat ani malych pyskU, ani
postévacku.

Viditelna cast
MtuiZes$ oba dva pfistupy kombinovat a pfipadné klitorisu
k nim pfidat lehkou masaz prsty. Ne dovnitf, jen
tfisla a velké pysky. Je to protoze jeji klitoris neni
jen ta mala tresni¢ka na vrcholku vaginy, ale ve
skutec¢nosti ma velka ,kridla“, ktera jsou zanorena
uvniti a stimuluje$ je pravé tim, co jsme si ted
ukazali.
O to vic pak bude citlivéjSi a nabitéjSi postévacek
a o to intenzivnéjsi bude jeji orgasmus.

Pochva

Vénuj téhle éasti 2-3 minutky. Mocova trubice

2) Malé pysky

Jde$ hloubéji, z periferie ke stfedu. Ted se vénuj jejim malym pyskim. Jeji
postévacek je blizko, tak bud opatrny, at jesté vice vystupniujes vzruseni.

Zaéni na spodni ¢asti pyskil u vchodu do pochvy. Pouzivej jen $picku jazyka.
Predstavuj si, jakobys natiral plot. Za¢ni od spodu a pomalou¢ku zacni levym
pyskem. Skonci tésné pod postévackem. Pak zase odspoda, navaz kde jsi skongil
a pokracuj zase vzhuru. Timhle zplsobem ,natfi“ celou tuhle oblast.

Ted se teprve zacéni vénovat jejimu klitorisu. MGze$ na chvili zastavit, podivat se ji
do o¢i... néjak to pro ni oznacit.

Pak udélej dlouhé liznuti od spodku az nahoru pres Klitoris.
Odtud uz budes$ kombinovat r(izné techniky, abys ji pfivodil orgasmus. Nebo 3.

Aby se to stalo, vyvaruj se témhle chybam:

VIIl. CHYBY PRI ORALNIM SEXU
1) Srkani, mlaskani, pfemira slintani.

Ja vim, Ze jsi nadSeny a Ze ti Zena fika, ze miluje, kdyz z tebe citi zvife. Ale urcité to
zvife, co miluje, neni nenazrané prase. Kdyz bude$ mlaskat, srkat a délat
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véemozné jiné zvuky... mGzes ji rusit nebo dokonce znechutit. Ob¢asné vzdychnuti
nebo vasnivé zamruceni je néco jiného, ale pozor, at si vSechnu svoji praci
nezkazis tim, Ze nebudes dodrzovat ,,stolovaci etiketu®.

2) Necitlivost

Ne, opravdu neplati, ze ¢im silnéji, tim 1épe. Jeji Kklitoris je asi 5x citlivéjSi nez tvij
penis, takZze opatrnost je na misté. Uvédom si, jak trnes hrlizou pfi predstavé, Ze
se blizi jehla k tvému Zaludu... a jeji klitoris je 5x!!! Citlivejsi.

Takze kousani, prilis silné sani, nebo ,drasani“ tvyma opracovanyma, mozolovitymi

rukama... neni dobry napad. Davej také pozor, abys ji neroztahoval pysky jako
noviny, jak to vidi§ v nékterych porno filmech. Tohle si vétSina Zen neuZzZije.

3) Jedes si svoje a nepozorujes jeji reakce
Tohle by méla byt samoziejmost, ale zaroven tady mas ted ode mé ,navod”,

spoustu véci, na které myslet... nezapomen, Ze jste tam hlavné spolu. Neustéle
sleduj, co ona na to. Cti jeji re¢ téla. Uvolfiuje se? Napina? Je ji to pfijemné? Tohle

vvvvvv

4) Penetrace jazykem
Oblibend show pornoherci, v realném Zivoté nesmysind. Namahas si zbyte¢né

jazyk, ji to nic nedéla... radsi pouzij prsty.

IX. KRAL ORALKU

Kdyz budes$ pouzivat tyhle techniky, tvoje Zena se ti odvdéci nejen nehynouci
laskou a vdékem, ale i nékolika (mokrymi) orgasmy:

Technika ¢&. 1: Spi¢ka jazyka

Tato prvni technika je super na stimulaci celé pochvy véetné klitorisu.
Spi¢kou jazyka pomalu olizuje$ jeji vaginu odspodu nahoru.

Pouzivej pouze Spicku, protoze horni ¢ast jazyka je velmi drsna. Nékterym Zzenam
se to libi, jinym ne. Pro jistotu ji proto lizej mékkou $pi¢kou jazyka. Velmi pomalu.
Jako by to byla zmrzlina. Zakloni$ hlavu dozadu a budes dlouze lizat.

Technika ¢. 2: Zaméreno na klitoris

Pokud ji chce$ uspokojit rychleji a proto se chces$ vénovat Klitorisu, je to spravna
cesta.
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Je to velmi jednoduché. Vytvaruj rty do ,,O“ a pfriloz je tak, aby jeji klitoris byl
uprostred. Trochu (zlehka!) saj jeji klitoris a pokracuj kratkymi, malymi lizanimi zdola
nahoru a pak shora dold $pi¢kou jazyka.

Technika ¢. 3: Cely jazyk

Délas presné to samé jako v prvni technice, ale nyni pouzivej cely jazyk.

Vystr¢ jazyk co nejdale, zacni od spodni ¢asti jeji pochvy. Navaz co nejvétsi
kontakt s jazykem. Poté ji olizni velmi pomalym zaklanénim hlavy.

Muceni, za které ti podékuje

Tuhle techniku jsem objevil nahodou. Vlastné jen diky tomu, Ze jsem nevédél, co
délam. Lizal jsem kdysi v minulosti jednu sle¢nu a protoZe jsem byl nezkuseny,
vzdycky, kdyz ztuhla, lekl jsem se, Ze jsem udélal néco Spatné a Ze ji to boli a hned
jsem zacal délat néco jiného.

Trvalo to dlouho, pfipadalo mi to jako veécnost, ale kdyz se konecné udélala,
plakala stéstim a tfasla se asi pét minut.

Kdyz se uklidnila, vysvétlila mi, Zze vzdycky, kdyz ztuhla... byla to znamka bliZiciho
se orgasmu. A ja ji prestal drazdit, takze jsem ji nechal viset na hranici, ale UpIné
se tam nedostala.

A pak znovu a znovu.

Timhle zplsobem jsem v ni pfipravil lavinu, kterd kdyz se kone¢né uvolnila, brala s
sebou Uplné vSechno.

Od té doby neudélam Zenu hned na poprvé a kdyz citim, Ze se zacina stahovat,
nebo hlasitéji sténat, vzpinat, otac¢i oCi vzhlru... prosté kdyz se pfipravuje k
orgasmu... zménim techniku. Mali¢ko snizim vzruseni (jdu zevnitf ven.)

Chvilku se vénuiji velkym pyskim. Prestanu lizat a jen ji ma¢kam v tfislech a kolem
kundicky, chvili libam jen bfisko nebo dokonce bradavky... a pak zaénu znovu tam,
kde jsem prestal... a pfivedu ji na hranici a pak zase prestanu.

Je to muceni, ale slastné muceni, které ma vzdycky dobry konec, tak se neboj
experimentovat. OdloZz takhle jeji orgasmus 3-5x. Vzdycky ji dej alespori pul
minutky pauzu pred tim, nez ji za¢nes intenzivné drazdit znovu.

Ale stéle ji pozoruj, mlze to byt pro Zenu i trochu frustrujici a musi védét, Ze si s ni
hrajeS. Nechces, aby méla pocit, Ze jsi amatér, co si nevS§imne, ktera bije.

MUze to byt i hezka hra na dominanci... udélas se, az ti to dovolim. Kdyz se
dostane do bodu, ze uz to nem(izZe snést... prosté jen neprestavej a doved ji az do
slastného vrcholu.
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X. JSEM MANUALNE ZRUGCNEJ

Nikdo nefika, Ze jednim orgasmem, byt velmi intenzivnim, musite kongit. Je super
chvili potom, co prvni orgasmus odezni, navazat novym.

Tady pfichazi na fadu ,rucni prace”.

vag Vewv 7

Prvni véc je, Ze je potfeba nehty ostfihat a opilovat. Vnitiek pochvy je velmi
jemny a citlivy. Pokud do ni za¢ne$ stourat svymi ostrymi nehty, vSe se zvrtne. Nic
neprekazi sexualni apetit tak spolehlivé jako bolest.

Také chce$, aby tvoje prsty byly dostate¢né teplé. Obvykle staci, pokud je
pokojova teplota v pfijemna, ale pokud jsi zmrzlik, mas studené ruce, budes je
muset zahréat. Drz je pod jejim zade¢kem nebo nohou a za par okamzik(i dosahnou
spravne teploty.

Nejdllezitéji nakonec - NIKDY NEPOUZIVEJ SUCHE PRSTY. M(zes ji je stréit
do pusy a nechat si je sat, mizes$ je oliznout, plivnout si na né... ale nikdy ne
suché. Protoze jak fika stara muzska moudrost: ,Sucha nevrnil“ a se suchymi prsty
je to podobné.

Jakmile budes ty a tvoje prsty pfipraveni, za¢ni tim, Ze ji das kratkou prestavku 30
sekund. Béhem téchto 30 sekund mizete délat, co chcete, ale nedotykej se jeji
kundiCky.

Jakmile si dostate¢né odpocine, zacni ji znovu olizovat. Tentokrat ale s tim, Ze
do ni stréis prostfednic¢ek nebo ukazovacek.

Vstupuj milimetr po milimetru. Co nejhloubéji. Nyni opatrné zatla¢ na horni ¢ast
pochvy. Nyni prst trochu vytdhnéte a mirné ho ohnéte. Hledame bod G.

Bod G je malé drsné misto na horni ¢asti jeji pochvy. Sténa, stahuje svaly nebo se
trese? NaSel jsi to. Pokud napoprvé neuspéjeS, nepropadej panice. Pohybu;
prstem pomalu doprfedu a dozadu, dokud nenajde$ na horni sténé misto, které je
na omak ,,jiné".

Bud' v klidu, protoze i to hledani je pro ni extrémné pfijemné. Klidné si dej ¢as a
najdes to.

Jakmile bod G najdes, stale ho masiruj prstem. Pomalu dozadu a dopredu, jako
bys prstem délal gesto ,,pojd’sem*.
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To vS8e zkombinuj s lizanim. Cokoliv bude$ délat bude fantastické, takze to
zbyte¢né neprekomplikovave;.

Jakmile si vS§imnete, Ze se chysta udélat, mizes i tady zastavit na hrané a dat si 30
sekund pauzu, béhem které ji mizes libat.

Znovu si navlhéi prsty a pokracuj presné v tom, co jsi délal, prfesné stejnym
tempem a se stejnou intenzitou.

Tohle mizes$ parkrat zopakovat a pak, kdyz ji chces opravdu udélat, pfidej druhy
prst. Zplsob vkladani dvou prstl se pravdépodobné mirné lisi od toho, na co jsi
zvykly. Nedrz je vedle sebe, ale poloz je na sebe.

Umisti prostfedni¢ek pod ukazovacek. To pro ni bude pfijemnéjsi - neposkrabes ji
nehty a navic, pokud ma malou tésnou kundi¢ku, nebudes ji pfili§ roztahovat.

Jakmile jsi v ni, dej prsty vedle sebe, i kdyz to neni nutné. Pokud chces jit trochu
hloubéji, mizes si je nechat na sobé.

Délej stejny pohyb znovu, nyni dvéma prsty sou¢asné a bod G méj mez prsty.
Ted to pUjde rychle. Stimuluj ji 10-20s a pak zastav, udélej to 5x.

Pri patém kole se nezastavi$. Zrychli tempo, ale netla¢ vic prsty. UZ jsme si Fikali,
vice neni vice - nechces ji plsobit bolest.

Nepokaz to 20 metr(i pred cilovkou. Délej to samé, stejnou silou, rychleji az do
jejiho orgasmu. Kdyz to tady nezabije$ pfiliSnou hrubosti, bude$ na $pici jejiho
seznamu nejlepsich milenca.

Upozornéni: Pfi stimulaci bodu G mlze dojit k mokrému orgasmu. Ackoliv
dokonce existuji kurzy, které to uci, ve skuteCnosti tento typ orgasmu zeny
trochu vycCerpava, takze to neni néco, co bys mél nutné chtit docilit pokazdé.
Nékdy to je hezké, obzvlast, pokud ho partnerka nikdy nezazila, bude$ mit o
fréky navic, zes ji takhle hezky udélal.

Ale mluvim o tom hlavné proto, Ze Zena mUze mit pfi téhle stimulaci pocit, Ze se
poclra a bude chtit prestat. Nemél bys ji nechat odejit, protoZze by prisla o to
nejlepsi. Rekni ji, Ze je to pfi stimulaci bodu G normalni, Ze se nepod&ira a ze
kdyz vystfikne, je to néco, co té totalné vzrusuje. Kdyz ji to neuklidni, nech ji
vyclrat, at ma klid a mize se uvolnit a cely postup zopaku,.

https://muz20.cz/produkty-a-sluzby/kurz-umeni-milovat/ Nejlepél' ORGASMUS jejllhO zivota



POTOM, CO SE UDELA...

Tésné po jejim orgasmu se mize stat nékolik véci. Mlze chvili plakat, smat se,
odpadnout vyfizena.

Obejmi ji a dej ji chvili, at se probere. Lez vedle ni, hlad ji a objimej a uzZivej si
pocitu, Ze jsi kral a dopral ji néco, co nikdo pred tebou ne.

Kdyz pfijde trochu vic k sobé, jsi pravdépodobné za hvézdu a cokoliv, co budes
chtit, mGze byt.

Mozna chce$, aby udélala ona tebe pusou. Mozna chces dovnitf. Mozna, protoze
to bylo prvni sexualni rande, nic vic nepotfebujes. Mozna jsi spokojeny tak, jak
jste.

VSechno je to fajn.

Co nikdy neni fajn je se obléknout a odejit nebo si jit pustit telku.

Mistfi milenci se jeSté povénuji dohre, at uz jste spolu spali nebo ne. Obijimej ji,
tulte se, libejte se.

Povazuj to za nejlepsi investici do vaseho vztahu, at uz jste spolu 14 dni nebo 20
let. Kdyz to neudélas, misto sexualniho boha v tobé uvidi hajzla, ktery je dobry
v posteli.

Kdyz to udélas, bozsky titul ti zlstane. A bud'si jisty, Ze se bude hodné snazit, aby

bylo pristé i aby ti to mohla vSechno oplatit.

A protoze tady konci vas dokonaly vecer, konéi tu i tenhle manual. VSechno ostatni
kolem sexu, jak déle vydrZet a zaZivat daleko intenzivnéjSi stavy i pfi milovani,
stejné tak i jak si zafidit pohodu ve vztahu... Najde$ v UMENI MILOVAT, mém
nejlepsim kurzu.

Tésim se na tebe uvnitr!
Jakub

P.S. Budu moc rad, kdyz mi napiSe$ mail na jakub@muz20.cz o tom, jak jste si
tenhle vecer podle mého scénare spolu uZili.
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